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株式会社千葉興業銀行（頭取 梅田 仁司）は、明治安田生命保険相互会社および全国健康保

険協会千葉支部と共同で、下記の通り「健康経営®のすゝめ」セミナーを開催いたします。 

近年、従業員の高齢化や人手不足等の背景から、「健康経営®」という経営手法が注目され

ており、従業員の健康増進や健康寿命の延伸の他、企業の業績向上や価値向上にもつながって

いくことが期待されています。 

本セミナーでは、「健康経営®」の認定をめざす企業、取組みを迷っている企業のみなさま

に対して、「健康経営®」の概要や認定取得のメリット等の説明をはじめ、健康づくりに関す

る具体的活動や人事組織づくり等、組織の健康にかかる相談を実施する予定です。 

 当行は、今後とも、地域の課題解決に資する取組みを一層推進し、持続可能な社会の実現に

貢献してまいります。 

 

記 

 

〈セミナー概要〉 

開 催 日 2023年11月28日(火) 2023年11月29日(水) 

開催会場 明治安田生命 柏支社６階大会議室 明治安田生命 千葉支社４階大会議室 

時 間 第一部：14:00～15:10 第二部：15:20～16:30 (両日とも同時間となります) 

定 員 各会場100企業 ※先着順、満員となり次第締め切りとさせていただきます。 

参 加 費 無料  ※交通費等はお客さまのご負担となります。 

セ ミ ナ ー

内 容 

第一部【基調講演】明治安田健康開発財団「健康経営®のすゝめ」 

講師：一般財団法人 明治安田健康開発財団 健康増進支援センターチーフ 西村 裕介氏 

 

第二部【個別ワークショップ】 

・協会けんぽ  健康な職場づくり宣言 取組発表・お悩み相談 

・千葉興業銀行 組織の健康相談 

 (１)人事組織づくり支援コンサルティングについて 

    講師：千葉興業銀行 営業支援部 石橋 崇 

 (２)個別ご相談 

申 込 チラシに記載の２次元バーコードよりお申込ください。 

※その他セミナーの詳細、ご留意事項等については、添付のチラシをご参照ください。 

以上 

 

 

「健康経営®のすゝめ」セミナーを開催します！ 

～健康経営®で従業員の健康増進、企業価値向上へ～ 



明治安田生命は全国健康保険協会千葉支部と健康経営 の普及促進を図るための連携協定を締結しています

●健康経営 とは ●健康経営 の効果 ●認定取得のメリット ●各社の取組事例

●従業員の健康課題について ●健康経営優良法人認定制度の実際

健康経営 のすゝめ
～健康経営 で会社と従業員を元気に～

開催日時：①2023年11月28日（火）
②2023年11月29日（水）

開催会場：①明治安田生命 柏支社6階大会議室②同社 千葉支社4階大会議室

【第一部】基調講演

健康経営 のすゝめ明治安田
健康開発財団

近年、生産性や企業価値を向上させる経営戦略として「健康経営 」が注目されています。

「健康経営 」は、ポイントを掴めば、自社で実施している活動や行事等を活用することで

効果的に行なえます。

まずは「健康経営 」の実際について、「知る」ことから始めてみましょう。

(※1)健康経営 は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です

講師：一般財団法人 明治安田健康開発財団
健康増進支援センター チーフ 西村 裕介氏

理学療法士 健康経営アドバイザー

【協会けんぽ】 健康な職場づくり宣言取組発表・お悩み相談

 健康な職場づくり宣言 取組発表・お悩み相談

事業所さまが行なっている、従業員のための健康づくりの「取組事例」の発表や、「お悩み相談」を実施します

【第二部】個別ワークショップ

協会けんぽ
千葉興業銀行(※2) 【千葉興業銀行】 組織の健康相談

 組織の健康相談

社員の離職率が高い、社員のやる気を引出したいなどの企業が抱える人・組織のお悩みに対し、千葉興業銀行

が支援をする「人事組織づくり支援コンサルティング」(※3)についてご紹介させていただきます。

(※3)千葉興業銀行に所属する中小企業診断士が中心となり、外部の専門家とも連携しながらご支援します

(1)人事組織づくり支援コンサルティングについて

(2)個別ご相談

Ⓡ

Ⓡ

Ⓡ

Ⓡ

Ⓡ

Ⓡ

Ⓡ

Ⓡ Ⓡ

Ⓡ

Ⓡ

Ⓡ

講師：㈱千葉興業銀行 営業支援部 石橋 崇氏

中小企業診断士
CERTIFIED FINANCIAL PLANNER®
Certified Primary Private Banker by SAAJ

Ⓡ

千葉県マスコットキャラクター
チーバくん

「従業員の満足度の向上」、「生産性の向上」など企業が抱えるさまざまな経営課題の解決策として、
いま、“健康経営 ”(※1)が注目されています。

本セミナーでは、健康経営 の認定をめざす企業、取組みを迷っている企業のみなさまに対して、
具体的な取組事例等をご紹介します。

さらに、第二部では、健康づくりに関する具体的な活動や、組織の健康相談に関する個別ワークショップ

も開催しご支援します。

第一部：14：00～15：10
第二部：15：20～16：30

後援：特定非営利活動法人 コスモス経営塾

(※2)いずれかのセッションのご参加となります

ともに



ご参加希望の方は、右記二次元コードから
アクセス後、必要事項をご入力願います

担当者お問い合わせ先

個人データの管理責任主体である明治安田生命保険相互会社は、本セミナーのお申し込みにあたり取得しました個人情報について、今回の健康経営
セミナーに関する必要な連絡・運営のために、全国健康保険協会千葉支部、および株式会社千葉興業銀行と共同利用いたします。本セミナーに関する
必要な連絡・運営以外を目的とした利用はいたしません。

明治安田生命 千葉本部 FAX番号

043－221－2119

健康経営 セミナー
参加申込書

明治安田生命保険相互会社 千葉本部

〒 260-0015
千葉県千葉市中央区富士見2-3-1 塚本大千葉ビルディング7F
TEL：043-202-2181
FAX：043-221-2119 担当 増子・田中

Ⓡ

ア2302792千本

（上記メールアドレスあてに、後日、セミナー参加に関するご案内をさせていただきます。必ず、ご記入願います）

引き続きアンケートにお答えください。講演時の参考とさせていただきます。

1
□ 取得済み（ 年度） □ 予定あり（ 年度） □ 予定なし

□ 取り組みたいが困難（要因： ）

今後、「健康経営優良法人認定」の取得に取り組む予定はございますか？

2

３

健康経営 について知りたい情報やテーマはございますか？

当セミナーで講師に聞いてみたいことはございますか？

□ 健康経営優良法人について □ 認定取得の申請方法 □ 健康経営 推進上の課題解決方法

□ 他企業の取組み事例 □ その他（ ）

（講演時間に限りがあるため、いただいたご要望にはお応えできない場合がございます。ご了承願います）

□ 「健康な職場づくり宣言 取組発表・お悩み相談」へ参加する □ 「組織の健康相談」へ参加する

□ 個別ワークショップへ参加しない

Ⓡ

Ⓡ

□ 当日の個別相談ご希望
□ 後日の個別相談ご希望

貴社名

ﾌﾘｶﾞﾅ

事業内容

ご参加者さま情報（1企業さまにつき、2名さままでご参加いただけます）

ご参加者氏名① 役職名 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

ご参加者氏名② 役職名 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

貴社
所在地

〒

TEL FAX

ご参加希望会場
□ 11月28日(火)明治安田生命 柏支社6F大会議室 （柏市末広町14-1SK柏ビル）
□ 11月29日(水)明治安田生命 千葉支社4F大会議室（千葉市中央区本千葉町3-1) ☑をご記入

願います
本チラシの受取会社 □ 千葉興業銀行 □ 明治安田生命

● 【第二部】「個別ワークショップ」への参加ご希望をお聞かせください (いずれかのセッションのご参加となります)

FAXにてお申し込みご希望の場合は、下記申込書に
ご記入後、右記番号あてFAX送信願います

お申込み締切

＜定員（100企業）に達した場合は、期日内でも受付終了とさせていただきます＞

申込締切日 2023年11月17日（金）

（千葉興業銀行ワークショップご参加者さまに対して、
別途、同銀行担当者からご連絡させていただきます）


